
香港紅十字會雅麗珊郡主學校 
          2025–2026 年度 高中校本調適課程各科評估方式及所佔比重            發出日期:2025 年 9 月 

科目 
上 學 期 下 學 期 

常分 (50%) 考分 (50%) 常分 (50%) 考分 (50%) 

中國

語文 

閱讀 
每學期兩次小評估，包括一次閱讀理解及一次

課內評估（分數） 
筆 試 

每學期兩次小評估，包括一次閱讀理解及一次

課內評估（分數） 
筆 試 

寫作 
不少於兩次具實用性、生活化和職業導向寫作

的平均分（分數） 
筆 試 

不少於兩次具實用性、生活化和職業導向寫作

的平均分（分數） 
筆 試 

聆聽 每學期一次聆聽評估（分數） 筆 試 每學期一次聆聽評估（分數） 筆 試 

說話 每學期一次說話評估（分數） 口 試 每學期一次說話評估（分數） 口 試 

英國

語文 

讀寫 持續性評估（分數） 筆 試  持續性評估（分數） 筆 試  

聆聽 持續性評估（分數） 筆 試  持續性評估（分數） 筆 試  

會話 持續性評估（分數） 口 試  持續性評估（分數） 口 試  

數學 一次測驗及持續性評估（分數） 筆 試 一次測驗及持續性評估（分數） 筆 試 

公民與社會發展科 測驗不少於一次及持續性課堂評估（評級） 筆 試 測驗不少於一次及持續性課堂評估（評級） 筆 試 

生活技能 持續性課堂活動評估（等級） 筆 試 持續性課堂活動評估（等級） 筆 試 

工作學習經歷 持續性課堂表現評估 -- 持續性課堂表現評估 -- 

健康管理與社會關懷 

（選修） 
一次測驗及持續性課堂活動評估（分數） 筆 試 一次測驗及持續性課堂活動評估（分數） 筆 試 

資訊及通訊科技 

（選修） 
一次測驗及持續性評估（分數） 筆 試 一次測驗及持續性評估（分數） 筆 試 

體育（選修） 一次測驗及持續性課堂活動評估（分數） 筆試及實習試 一次測驗及持續性課堂活動評估（分數） 筆試及實習試 

企業、會計及財務概論 

（選修） 
兩次測驗及持續性評估（分數） 筆 試 兩次測驗及持續性評估（分數） 筆 試 

視覺藝術 課堂表現及持續性習作評估 -- 課堂表現及持續性習作評估 -- 

音樂 持續性課堂表現評估 -- 持續性課堂表現評估 -- 
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科目 
上 學 期 下 學 期 

常分 (50%) 考分 (50%) 常分 (50%) 考分 (50%) 

體育 持續性課堂表現評估 -- 持續性課堂表現評估 -- 

 

 

 

 

 


